
Proyecto
“Aprende a cuidar tu asma.”

Coordinadora: Maristela de Lima Ferreira

Para participar hay que 
registrarse en nuestra 

pagina web 
www.somosapad.com

El Proyecto es 
completamente gratis.

En el día de la actividad 
debe llevar ropa cómoda y 

zapatillas, botellas con 
agua.

El día y hora será 
programada con el Colegio.

Duración de la actividad 
una hora y media.

La actividades programadas 
deber ser autorizadas por el 

acudiente.

Objetivo: Tiene el propósito 
de crear hábitos saludables 
y el gusto por la actividad 

física, llevándolos a mejorar 
su calidad de vida.

Beneficiarios: Este proyecto 
esta destinado a las escuela 
primarias y secundaria de la 
República de Panamá, para 

estudiantes con asma y 
alergias de 5 a 17 años.

http://www.somos/


CONTENIDOS

Charlas sobre el 
cuidado del asma Dinamicas lúdicas Aprende a controlar tú 

asma en la escuela.

Ejercicios utilizando la 
respiración.

Desarrollas las 
diferentes capacidades 

físicas, motoras y 
psicomotoras.



BENEFICIOS PARA EL NIÑO A NIVEL 
INTELECTUAL, SOCIAL Y EMOCIONAL

Mejora la 
concentración, 
aumentando la 

capacidad de atención.

Desarrolla la 
autoestima del niño.

Favorece las relaciones 
sociales ( respeto, 
igualdad, normas, 
trabajo en grupo)


